
 

 
 

DIAD’OUTIL : EVA 

Echelle Visuelle Analogique 
 
 
 

 

PUBLIC 

 

Diététiciens en libéral ou hospitaliers 

 

OBJECTIFS 

 

 Découvrir l’Echelle Visuelle Analogique 

 Comprendre l’utilisation de l’outil et savoir le proposer dans 

diverses situations : entretiens individuels, formations... 

 Evaluer le niveau de maîtrise des outils utilisés dans sa 

pratique professionnelle en vue d’optimiser sa relation avec le 

patient 

 

CONTENUS 

 

 L’EVA : c’est quoi et pour qui ? 

 Cadres et contextes d’utilisation de l’outil 

 Intérêts de l’outil dans sa pratique professionnelle 

 Déroulement d’une séquence, méthodologie 

 

MÉTHODES 

 

 Echanges, discussions, apports théoriques 

 Mise en situation, jeux de rôles, études de cas 

 Utilisation du professionnalisme de chacun 

 

DURÉE 

 

1 journée 

ANIMATEURS Les diététicien(ne)s de l’association DIADEMIA 
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